
Convocation au Convocation au Convocation au Convocation au STAGE STAGE STAGE STAGE dededede PÂQUES PÂQUES PÂQUES PÂQUES du FAC  du FAC  du FAC  du FAC 
au au au au Centre d’entraînement Centre d’entraînement Centre d’entraînement Centre d’entraînement de BOULOURISde BOULOURISde BOULOURISde BOULOURIS    

(vers St Raphaël)     
 

Du mercredi 16 avril (matin) au dimanche 20 avril (soir) 
 

Athlètes concernés  : Athlètes des Catégories : Benjamins–Minimes–Cadets–Juniors–Espoirs–Séniors, 
ayant fait des compétitions FFA  (piste ou cross) cette saison, et participant régulièrement aux entraînements.  
 

Lieu  : CREPS PACA de BOULOURIS  Bd des Mimosas BP 212   83 702 Saint Raphael Cedex   
 

Objectifs  :  
• Intensification de la préparation, de l'entraînement. 
• Préparation des Interclubs et des championnats sur piste (pour 

lesquels une participation des stagiaires est deman dée) 
• Préparation des championnats et des épreuves combinées pour les 

minimes et benjamins. 
• Créer une dynamique de groupe au sein du club, en entretenant et 

renforçant les relations qui existent entre Fackirs 
 

     Enfin, ce stage a, bien évidemment, pour vocation également de 
passer un séjour convivial ensemble, et de se faire plaisir dans notre passion qu'est l'athlétisme, sans 
oublier toutefois, que ce stage est un stage d'entraînement et que le respect des règles 
d'entraînement est de rigueur (ponctualité, attitude dynamique et positive, respect des consignes, etc…). 
 

Déroulement  : Les athlètes partiront en car le mercredi matin à 7 h30 du parking des Bullieux . 
- Le repas de midi sera tiré du sac, pique-nique sur la piste ou au bord de la mer s'il fait beau. 
- Prise de possession des chambres vers 14h30 puis 1er entraînement sur le stade. 
- Chaque journée comprendra 2 demi-journées d'entraînement soit sur le stade, soit en nature. 
- La restauration se fera au centre d’hébergement du mercredi soir au dimanche midi. 
- Le retour s'effectuera en car également avec une arrivée prévue vers 19h (confirmation par téléphone). 

 

Nécessaire à emmener  : Pique-nique du mercredi midi , affaires de sport et de rechange (pour 
tous les temps : chaud, froid, pluie), chaussures de sport et chaussures à pointes, duvet , maillot de 
bain, crème solaire, une petite bouteille d’eau, nécessaire de toilette, travail scolaire, jeux pour les 
veillées et idées d’animation (on recherche des personnes prenant en charge l’animation d’une veillée) 
et de la bonne humeur. 
 

Encadrement  : Le stage sera encadré par Eric LEGAT, Nicolas GRANGE, Serge CHAUSSENDE, 
Jean Yves SERRE, et Emilie GRANGE. 
 

L’autorisation de participation qui vous a été transmise était incomplète. Merci donc de remplir 
l’autorisation ci-dessous et de la retourner dès que possible à Nicolas GRANGE (avant le début du stage) 

� � Pour les athlètes majeurs : Je soussigné …………………………..………..……….... participera  

� � Pour les athlètes mineurs : Je soussigné …………………………..……………. autorise mon (mes) 
enfant(s) : …………………………………………………………………….…….…………..    à participer 

au stage d’entraînement organisé par le FAC à Boulo uris du mercredi 16 au dimanche 20 avril 
2008. 

IMPORTANT :  En signant ce coupon, j'accepte les règles du stage c'est-à-dire : le respect des entraîneurs , des 
athlètes, du matériel, et du règlement intérieur du  centre . J’accepte également le règlement que 
l'encadrement  sera à même de proposer en début de stage (règles de vie en collectivité, de sécurité  (pour moi 
et les autres), attitude respectueuse envers les autres, respect des règles de l'entraînement). En cas de non 
respect de ces règles l'encadrement prendra les dispositions nécessaires, mais nous comptons bien évidemment 
en priorité sur le bon sens de chacun pour que ce stage se déroule dans d’excellentes conditions, pour tous.  

Signature de(s) l’athlète(s) :   Signature des parents : (obligatoire pour les mineurs) 
 


